























This  study  is  based  on  the  International  Investigation  Project  “Games  and  Emotions”  created  by 
Lavega  et  al.  (2008),  at  the  Research  Centre  of  Praxeological  Studies  of  Lleida  University.  This 
Project was developed in different research centers throughout Europe and in South America. 
Our  study  aimed  at  presenting  the  benefits  of  using  a  non‐conventional  content  in  Physical 
Education classes in Portugal, concentrating on the analysis of students’ emotional expressiveness 
when  practicing  gymnic  “Capoeira”,  as  we  recognize  in  its  specific  ways  of  expression  distinct 
manifestations,  many  of  which  according  to  the  aims  established  in  the  Portuguese  MEC 
programme. Considering that in Portugal the practice of “Capoeira” is barely explored in its distinct 
perspectives, we promote this approach as a school subject, highlighting its benefits and application 
possibilities  in  the  Portuguese  school  context,  as  “Capoeira”  basic  principles  have  shown  to  be 




The  objectives  of  this  study  aimed  at  identifying,  describing  and  interpreting  the  emotional 





and  Emotion  Scale)  for  emotions  identification.  The  considered  variables  were  the  dependent 
emotions (positive, negative, ambiguous); gender (male, female); type of relationship (MxM, WxW, 




The  study  population  consisted  of  20  university  individuals  (10  men  /  10  women),  aiming  an 
equitable mixed and uneven mixed relational structure. For analysis, however, was only considered 
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